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1° ano do EF
Tercas-feiras, das
18015 as 19h15min

2° ano do EF
Quintas-feiras, das
18h15 as 19h15min

3°ano do EF
Segundas-feiras, das
18h15 as 19h15min

4° 30s 6° anos do EF
Quartas-feiras, das
18h15 as 19h15min

GINASTICA
ARTISTICA

E um dos esportes com maior
diversidade de experiéncias motoras,
possibilitando um trabalho do corpo de
forma global. Promove grande satisfacao
pessoal, proporcionando  experiéncias
motoras, cognitivas e socioafetivas por
meio da utilizacdo de materiais/aparelhos
em situacdes diversificadas, o que
possibilita o enriqguecimento da
consciéncia corporal nas acdes vivenciadas
individualmente e em grupo.

Através dos exercicios gimnicos os
praticantes terao constantes momentos de
superacao, buscando se autoconhecer
melhor e se relacionar com mais facilidade,
bem como alcancar novas habilidades de
foco e socializacao, além de potencializar
as ja existentes.

Informacaoes:

Professora: Valéria Fim

& (51)99871-7315
@ @ginastasemacao.valeria
¥ ginastasemacao.valeria@gmail.com
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